
プラザからのおねがい

プラザではルールを守
まも

って、みんなで楽
たの

しく遊
あそ

びましょう。

《守
まも

ってほしいルール》

・登録
とうろく

用紙
よ う し

を保護者
ほ ご し ゃ

に書
か

いてもらって、持
も

ってきてください。

（初
はじ

めて遊
あそ

びに来
き

た時
とき

に登録
とうろく

用紙
よ う し

を渡
わた

します）

・水分
すいぶん

補給
ほきゅう

のために、水
みず

やお茶
ちゃ

を持
も

ってきてください。

・貴重品
きちょうひん

や高価
こ う か

なもの（ゲームなど）は自分
じ ぶ ん

で責任
せきにん

を持
も

って

　管理
か ん り

してください。

https://osaka-kosodate-fukushima.net/ ・校区
こ う く

外
がい

から来
く

る時
とき

は、おとなの人
ひと

と一緒
いっしょ

に来
き

てください。

プラザは１２月
が つ

２９日
に ち

（月
げ つ

）から１月
が つ

３日
に ち

（土
ど

）まで

お休
や す

みになります。１月
が つ

４日
に ち

（日
に ち

）からは通常
つうじ ょ う

通
ど お

り開館
かいかん

します。

１月
がつ

１0日
にち

（土
ど

）

午後
ご ご

３時
じ

～5時
じ

（12月
がつ

2４日
にち

～1月
がつ

７日
にち

の間
あいだ

はお休
やす

み）

午後
ご ご

3時
じ

30分
ふん

～4時
じ

3０分
ふん

タオル、のみもの

12月
がつ

1３日
にち

（土
ど

）～12月
がつ

2６日
にち

（金
きん

）

来館
らいかん

・電話
で ん わ

・ホームページから

12月
がつ

2７日
にち

（土
ど

）

工藤
く ど う

　正和
まさかず

さん ２月
がつ

２８日
にち

（土
ど

）

けん玉
だま

のコツを教
おし

えてもらいます。 午後
ご ご

２時
じ

～３時
じ

３０分
ふん

３階
かい

　調理室
ちょうりしつ

１２名
めい

（抽選）
ち ゅ う せ ん

２５０円
えん

3月
がつ

１５日
にち

（日
にち

） 肉
にく

まんとチョコまん

午前
ご ぜ ん

１０時
じ

～１２時
じ

２月
がつ

７日
にち

（土
ど

）～２月
がつ

2０日
にち

（金
きん

）

４階
かい

　軽運動室
けいうんどうしつ

来館
らいかん

・電話
で ん わ

・ホームページから

２０名
めい

（先着
せんちゃく

順
　じゅん

） ２月
がつ

２１日
にち

（土
ど

）

２月
がつ

１５日
にち

（日
にち

）～ 溝口
みぞぐち

　幸
ゆ

希
き

さん

来館
らいかん

・電話
で ん わ

・ホームページから

福島区卓球協会
ふくしまくたっきゅうきょうかい

　スタッフ

卓球
たっきゅう

の試合
し あ い

をしますよ～！！ ※材料
ざいりょう

はホームページをごらんください。

みんなでたのしみましょう☆

大阪市福島区海老江6-1-1４
電話 ／ 06-6453-0207

けん玉
だ ま

教室
き ょ う し つ

卓球
た っ き ゅ う

の日
ひ

ひ に ち ひ に ち 毎週水曜日
まいしゅうすいようび

じ か ん

ば し ょ ４階
かい

　軽運動
けいうんどうしつ

室 じ か ん

て い い ん １０名
めい

（抽選
ちゅうせん

） も ち も の
も う し こみ
き か ん

も う し こみ
ほ う ほ う

キッズクッキングち ゅ う せん
は っ ぴ ょう

せ ん せ い ひ に ち

な い よ う じ か ん

ば し ょ

おたのしみ卓球
た っ き ゅ う

大会
た い か い て い い ん

さ ん か ひ

ひ に ち メ ニ ュ ー

じ か ん
も う し こ み
き か ん

ば し ょ
も う し こ み
ほ う ほ う

て い い ん
ち ゅ う せ ん
は っ ぴ ょ う

も う し こみ
き か ん せ ん せ い
も う し こみ
ほ う ほ う も ち も の

せ ん せ い 飲
の

み物
もの

、ハンカチ、参加費
さ ん か ひ

（250円
えん

）

※抽選
ちゅうせん

イベントの結果
け っ か

はホームページと窓口
ま ど ぐ ち

に番号
ば ん ご う

を掲示
け い じ

します。

な い よ う

エプロン、三角巾
さんかくきん

(バンダナでもOK)

プラザだより
１・２・３月

福島区子ども・子育てプラザ

アレルギーは

ありませんか？

抽選

先着

抽選



不要
ふ よ う

（自由
じ ゆ う

参加
さ ん か

）

３月
がつ

２２日
にち

（日
にち

） なし

午前
ご ぜ ん

１０時
じ

３０分
ふん

～１１時
じ

アンサンブル・ウペポ

４階
かい

　軽
けい

運動
うんどう

室
しつ

楽器演奏
がっきえんそう

を聴
き

いて家族
か ぞ く

みんなで楽
たの

しみましょう！

※事情
じ じ ょ う

により変更
へ ん こ う

や中止
ち ゅ う し

になることがあります。

※水
み ず

やお茶
ち ゃ

をしっかりのんで、仲良
な か よ

くあそびましょう！！

※火
か

～金
きん

は、授業
じゅぎょう

がある時
とき

は放課後
ほ う か ご

から遊
あそ

べます。

※お昼
ひる

の12時
じ

～１３時
じ

は利用
り よ う

できません。

（土日
ど に ち

・冬休
ふゆやす

み・春休
はるやす

みを除
のぞ

く）

※土日
どにち

・冬休
ふゆやす

みのお昼
ひる

１２時
じ

～１３時
じ

は「お弁当
べんとう

をたべよう！」

　を開催
かいさい

しています！！

　

こどもルーム・多目的室
たもくてきしつ

-------読書
どくしょ

や自主学習
じしゅがくしゅう

、テーブルゲームなどができます。

軽運動室
けいうんどうしつ

---------------------ボール遊
あそ

びやバドミントン、卓球
たっきゅう

などができます。

大阪市ファミリー・サポートセンター事業の「提供会員を養成する講座」です。子どもとのコミュニケーション、

事故防止や心とからだの成長についてなどボランティアとして必要な知識を学びます。

日　時 令和８年１月２１日（水）～２月２５日（水）　全６回（詳細はホームページをご覧ください）

場　所 福島区役所・西区役所合同庁舎

定　員 １０名（先着順）※一時保育あり（各回定員３名　要申込）

対　象 大阪市内在住でボランティア活動に興味・関心のある満１９歳以上の方

申　込 電話・来館またはホームページにて申込

社会福祉法人　大阪市福島区社会福祉協議会

 電話／ 06-6453-0207

〒553-0001　大阪市福島区海老江6-1-14

https://osaka-kosodate-fukushima.net

休 館 日 ： 月曜日（7/21～8/31は除く）

祝日（5/5・8/11は除く）

年末年始（12/29～1/３） 2026.1-3

ひ に ち

 音楽
お ん が く

コンサート
ていいん

もうしこみ

じ か ん しゅつえん

プラザの利用
り よ う

について

軽運動室
けいうんどうしつ 火

か

～土
ど

こどもルーム・多目的室
たもくてきしつ

ば し ょ

日
にち

９時
じ

３０分
ふん

～１７時
じ

曜日
ようび

時間
じかん

火
か

～日
にち

９時
じ

３０分
ふん

～１７時
じ

「子育て支援ボランティア養成講座」を開催します！！

遊
あそ

べる部屋
へ や

・時間
じ か ん

遊
あそ

べる部屋
へ や

１５時
じ

～１７時
じ

詳細はこちらから

福島区社会福祉協議

会のインスタグラム

を開設しました。

プラザも情報を発信

していますので、

ぜひご覧ください！

https://osaka-kosodate-fukushima.net/

