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●福島区役所 ●福島区子ども・子育てプラザ ●福島区子育て支援センター
●福島図書館 ●各保育園、幼稚園など ●地域の子育てサロン ●各つどいの広場 など
下記の子ども・子育てプラザのホームページでも確認いただけます！
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～みなさまへご協力のお願い～～みなさまへご協力のお願い～

福島区子ども・子育てプラザ　Tel.06-6453-0207
問い合わせ

おでかけカレンダーおでかけカレンダー

https://osaka-kosodate-fukushima.net/
ホームページ

フッピイキッズの感想について、みなさまへのアンケートを実施いたします。
今後の内容の参考とさせていただきますので、ご協力お願いいたします。

　フッピイキッズの情報誌として、「おでかけカレンダー」を毎月発行して
います。月ごとにつどいの広場や子育てサロンの情報を掲載しています
ので、ぜひご覧ください！

リトルベアーリトルベアー病児保育室病児保育室
病児保育室リトルベアー（くまだ内科・小児科クリニック併設）

福島区玉川4-13-22 MICロイヤルハイツ1F
Tel／06-6445-6005 リトルベアーHPはこちら▶

病児保育とは病児保育とは

利 用 料 金利 用 料 金

１日 の 流 れ１日 の 流 れ

利用時間・曜日利用時間・曜日

対象年齢・定員対象年齢・定員

　急な、お子様の病気で困っておられる保護者の方々に代わりケアを行うデイサービスです。当施設で
は、医師の指示のもと、子どもたちの症状に合わせ『医療』『看護』『保育』を、有資格者の専門スタッフが
チームとなり日中のケアを致します。

●利用の際には登録が必要です（登録料無料）。利用当日の登録でも利用可能ですが、お時間をいた
だくため事前登録をお勧めします。 ●事前登録には電話予約が必要です。

●6ヶ月～小学校6年生の病児・病後児
　（大阪市外の方は応相談）
●定員／12名 

対象となる病気対象となる病気

一般的な風邪症状、インフルエンザ等の感染症、喘息・
アレルギーの慢性疾患など、この他応相談

8:00～17:00（17:00以降延長保育、最大19:00まで） 
月曜～金曜（土・日・祝休み） 

料金は大阪市の定めに準じています。 ※その他諸経費あり

◆リトルベアーは大阪市にあと2事業所あります
病児保育室 リトルベアーWEST（西区おとな・こどもクリニック併設）
西区江戸堀3-6-49 江戸堀やまぐちANNEX 1F ●Tel／06-6448-5888 ●定員／9名

病児保育室 リトルベアー谷町（単独型）
中央区神崎町5-5 松屋町住宅1F ●Tel／06-6765-5252 ●定員／6名 

朝のおやつは水分補給を
目的に行っています

開室～入室前診察・順次入室～受け入れ

おやつ

順次退室おやつ→自由遊び

設定保育

延長・看護保育開始

閉室・利用終了次第

昼食

お昼寝・安静時間 お昼寝時間は安静に保つために
布団に横になって過ごします

昼食・おやつはある程度の
アレルギーには対応いたします

●発行／福島区子ども・子育てプラザ ●協力／福島区子育て支援連絡会

20242024ふ く し ま 子 育 て 情 報

絵本特集＆病児保育について絵本特集＆病児保育について

春
第51号

ご協力いただいた方で
ご希望の方に

「なごみちゃん」キーホルダー
をプレゼントします！

※数量限定

ご協力いただいた方で
ご希望の方に

「なごみちゃん」キーホルダー
をプレゼントします！

※数量限定

8:00

9:30

10:00

11:00

12:00

15:30

17:00

19:00

日中は体調に合わせて
安静に過ごします

安全にお預かりをするため、
日中医師による診察があります

病気や症状でお部屋が分
かれるので、異年齢同士が
同室になることがあります

西　区

中央区

病児保育ってなあに病児保育ってなあに

こんな絵本いかが？こんな絵本いかが？

下記のQRコードを
スマートフォンで

読み込んで
ご回答ください

大阪市委 託事業所

内面は福島図書館さんより、年
齢ごとのおすすめ絵本を特集し
ています。絵本選びの参考にぜ
ひご覧ください！

裏面は病児保育室リトルベアーさんにご協力い
ただき、病児保育についてを特集しています。
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　ページをめくるたびに、金魚さんと金魚さん、ぞうさんとぞうさんなど、一対の生き
ものが、体の一部をタッチしあいます。最後は赤ちゃんが、お父さんお母さんとほっぺ
をくっつけます。「くっついた」という言葉の繰り返しが楽しく、赤ちゃんと触れあった
時の幸せな気持ちが伝わってきます。 

　「ととけっこう よがあけた」というわらべ歌にあわせて、元気なニワトリが、ヒヨコや
ねこなど動物の子どもたちを起こしてまわります。絵はくっきりとして、やさしい色使
いです。繰り返される言葉はリズムよく、心地よい響き。巻末の楽譜を参考に歌うこと
もできますよ。 
　「わらべうたえほん」シリーズの1冊で、ほかには、『まてまてまて』『ちびすけどっこ
い』『せんべせんべやけた』『どんどんばしわたれ』があります。 

　赤ちゃんが、大きな服を頭からすっぽりかぶっています。「あれ あれ あれ なんにも
みえない おててはどこかな」「おててがでたよ」やっと左手が出てきました。こんどは、
頭が出て足が出るまでの姿ににっこりさせられます。赤ちゃんの仕草や愛くるしい表
情を、見事に描いています。 
　「くつくつあるけのほん」というシリーズの1冊で、ほかに、『くつくつあるけ』『きゅっ
きゅっきゅっ』『おつきさまこんばんは』があります。ボードブック版も出ています。 

　あおくんときいろちゃんは、いちばんのなかよし。あおくんは留守番をたのまれたの
に、きいろちゃんと遊びたくなって家を抜け出します。きいろちゃんを探して、やっと出会
えたふたりは、うれしくてうれしくて、さあ、どうなった……？
　こちらもボードブック版があります。 

　あわせた両手の中から、チリチリンといい音が。何が入っているのかな。「みーせー
て」「いーいーよ」と手を開いてみると……。ほかにも、「くすぐったーい」もの、「いいに
おーい」なものなど、手の中に包まれているようですよ。何が出てくるか、みんなで想像
しながら楽しみたい絵本です。 

　真っ赤な姿のあかにんじゃ。お城にしのびこんだら、すぐ見つかって、追いつめられた。
そこで「ドロンドローン」と呪文をとなえて、カラスに変身！ でも、真っ赤なカラスなので、
目立ってしまい……。あかにんじゃが次々と変身していく様子がゆかいな、ナンセンス絵
本。赤い色がきりりと効いて、絵もきれいです。
　中国語版『紅色忍者』もあります。

　朝、1年生たちが小学校の教室に登校してきました。どんな1日をおくるのでしょう
か。ちょっとのぞいてみませんか。授業中や休み時間はどんな様子？ 理科室には何が
あるの？ 1か月の給食のメニューは？ 学校生活のあれこれを写真でいきいきと伝え
ています。 

※年齢はあくまで目安です。子どもさんの個性や
　お好みに合わせて、お楽しみください。 

おててがでたよ

くっついた

ととけっこう よが あけた

あおくん と きいろちゃん

みーせーて

あかにんじゃ

一ねんせいに なったら
　「一ねんせいになったら ともだちひゃくにんできるかな」「ひゃくにんで たべたいな ふじ
さんのうえで おにぎりを」。みんなが知っている、まど・みちおさん作詞の歌が題材。あたら
しい出会いへの期待がワクワクふくらむ絵本です。 

１ねん １くみの １にち

図書館では、子どもにおすすめの本のリストをご用意しています 

　よりすぐりの本を集めた「こどものほんだな」や、テーマ・年齢で分けた絵本リスト「絵本の世界へ」
など、どうぞご活用ください。ホームページからもご覧になれます。 

大阪市立図書館HP「こどもにすすめる本」はこちらから

■開館時間／火～金曜日10：00～19：00、土・日・祝日10：00～17：00
■休館日／月曜日・第3木曜日、年末年始、蔵書点検期間
■大阪市立図書館HP／https://www.oml.city.osaka.lg.jp/

●三浦太郎/作・絵
●こぐま社/2005年刊

●こばやし えみこ/案●ましま せつこ/絵●こぐま社/2005年刊

●林明子/作 
●福音館書店/1986年刊

●レオ・レオー二/作●藤田圭雄/訳●至光社/1979年刊

●スギヤマ カナヨ/著
●めくるむ/2023年刊（初版 アリス館/2010年刊）

●穂村弘/作●木内達朗/絵
●岩崎書店/2012年刊 

●まど・みちお/詞●かべや ふよう/絵●ポプラ社/2011年刊

●川島敏生/写真・文
●アリス館/2010年刊 

福島図書館では下記の時間に、絵本コーナーで読み聞かせを行っています。申込はい
りませんので、お気軽においでくださいね。
●日時／毎月第2・第4（水）…15:00～15:20　第3（土）…15:00～15:30

子ども・子育てプラザでも図書ボランティアさんによる「おはなしのじかん」を開催し
ています！ 申し込み不要ですので、ぜひご参加ください！
●日時／毎月第4（土）…10:30～10:45　※11月は第5（土）、12月は第2（土）に開催

福島図書館
Tel.06-6468-2336

　大人気の「だるまさん」シリーズ※の、ボードブック版が出ました。小さい方にもめくりやすく丈
夫なボードブック。図書館にもありますのでぜひご利用ください。 
※『だるまさんが』『だるまさんの』『だるまさんと』●かがくい ひろし/作●ブロンズ新社 

ミニNEWS

こんな絵本いかが？こんな絵本いかが？

1歳
から

2・３歳
から

3・4歳
から

0歳
から

5歳
から

もうすぐ
小学生!の
あなたに 

「えほんのじかん」へどうぞ！


